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LOKALNE WYPRAWY NAUKOWE - GMINA ZABOR

Mieszkarncu Gminy Zabdr! Przed Toba twoja wiasna lista naukowych wypraw wraz z krotkim
wstepem i poradnikiem jak sie odpowiednio przygotowac do takiej przygody. Cieszymy sie, ze
moglismy napisac ta liste dla Was i samemu zainspirowac sie co mozemy odkryé w Twojej okolicy!
Pozwdl, ze tymczasem wprowadzimy Cie w niesamowity swiat wypraw naukowych.

Cztonkowie Grupy Ekspedycji 404

Czym jest wyprawa naukowa?

Wyprawa naukowa to fascynujgca podréz majaca na celu odkrywanie, dokumentowanie i
zrozumienie zjawisk przyrodniczych (ale réwniez historycznych, kulturowych czy spotecznych).
Ekspedycje to nieodtaczony element prowadzenia badarh naukowych z wielu réznych dziedzin
zaczynajac od chemii teoretycznej i mikrobiologii, a na historii i astronomii konczac. My jednak
skupimy sie tylko na przyrodzie. W przeciwieristwie do typowych wycieczek turystycznych, jej
celem nie jest tylko zwiedzanie czy sport, ale przede wszystkim zdobycie wiedzy i zrozumienie
Swiata wokoét nas. Moze to by¢ podgladanie zycia ptakéw, analiza sktadu gleby, identyfikacja
skat lub badanie jakosci wody. Wyprawy naukowe, zaréwno te mate, jak i duze, moga byd¢
realizowane przez kazdego - od profesjonalnych badaczy po pasjonatéw i amatordéw.

Kilka przyktadowych zdjec z profesjonalnych i amatorskich wypraw badawczych. Od lewej: poszukiwanie
skamielin zwiqgzanych z ekoystemem cieptego i ptytkiego morza w pdtnocnym Mississippi, chemiczne
laboratorium polowe badajqce sktad Zrédet hydrotermalnych w Nowym Meksyku, rozeta batymetryczna czyli
podstawowa aparatura do badania wod na rejsach badawczych na wybrzezu Butgarii.



Po co to robic¢?

Celem wypraw naukowych jest lepsze poznanie i zrozumienie otaczajgcego nas swiata. Mozesz
na przyktad dowiedzied sie, jakie sg zaleznosci miedzy organizmami w twojej okolicy, poznad
stan srodowiska naturalnego, a nawet odkry¢ slady dawnych geologicznych proceséw. Dzieki
takim ekspedycjom zyskujesz nowa perspektywe na swoje codzienne otoczenie i rozwijasz
swoje umiejetnosci obserwacyjne. Czytanie przyrody jest wiedzg, ktéra zanika w zatrwazajacym
tempie. Dla tych, ktérzy wciaz szukajg swojej Sciezki w zyciu, wiedza zdobyta w terenie czesto
otwiera drzwi do gtebszego zrozumienia jakiego$s wybranego komponentu srodowiska i moze
by¢ poczatkiem dtuzszej przygody z kariera naukowa. Osobiscie, wierze, ze poznajac lepiej
wtasne otoczenie jestesmy bardziej uwazni na procesy zachodzace w przyrodzie - te dobre i te
zte. Takie wyprawy daja mi mndstwo radosci i satysfakcji, bo kazdy dziern moze przyniesé¢ nowe
odkrycie, czesto zupetnie przypadkowo. Rozumiejac dane miejsce, stajemy sie powoli jego
czescia, a preferujac podrdze lokalne i regionalizm nad zagranicznag egzotyka przyczyniamy sie
do dobrych zmian.

Na codzieri nie zdajemy sobie sprawy z réznorodnosci przyrodniczej jaki oferuje nasz
kraj. Szczegdlnie niedoceniana sq niziny, a wiec zdecydowana wiekszosc terytorium
Polski. Dlaczego dalekie egzotyczne wycieczki staty sie powszechniejsze niz eksloracje
swoich wtasnych stron? Na to pytanie musi odpowiedziec sobie kazdy sam.




Jak zaplanowac¢ wyprawe naukowa?

Powiedzmy sobie szczerze, przygotowanie do profesjonalnej wyprawy naukowej to nic
przyjemnego. Lata czytania artykutdw naukowych i $ledzenia baz danych, nieprzespane noce
spedzone na pisaniu projektu, stres zwigzany z czekaniem na zaakceptowanie naszego planu
badan, szukanie funduszy i sponsoréw, oraz setki maili i telefonéw. Pominmy tutaj cata
uniwersytecka biurokracje! Amatorska wyprawa naukowa to o wiele mniej stresu!

Cho¢ podczas amatorskich wypraw nie musimy sie borykaé z zatatwieniem sponsordéw i zgdd to
nie rezygnowatbym ze s$ledzenia lokalnych baz danych. Tym razem masz gotowe pomysty
napisane przez nas, jednak nastepnym razem mozesz przygotowaé swoje wyprawy
samodzielnie uzywajac Zrédet, ktére zamiescitem na ostatniej stronie.

Réwniez tak samo jak podczas prawdziwej wyprawy naukowej warto jest obrac sobie jakis cel.
Mysle, ze wszyscy na poczatek zaczynaja na jednej z tych dwdch drég:

¢ Jedno miejsce i duzo metod.
e Stata metoda i duzo miejsc.

Zacznijmy od pierwszego scenariusza - “jedno miejsce
i duzo metod” oznacza po prostu eksploracje
lokalnego ekosystemu - bycie cichym obserwatorem,
az znajdzie sie co$ co nas na prawde interesuje.
Mieszkajac w Alabamie miatem swdj ukryty szatas na
bagnach. Pokochatem to miejsce i nie chciatem
jezdzi¢ nigdzie indziej. Prébowatem zrozumiec flore i
faune, hydrologie, geologie i historie. Chciatem
pozna¢ wszystko co dzieje sie na jednym niewielkim
obszarze w promieniu kilku minut spaceru od
obozowiska. To idealny plan dla tych, ktérzy znalezli
juz swoje ulubione miejsce i chcag stac¢ sie lokalnymi
znawcami tego obszaru.

Eksplorujgc bagna centralnej Alabamy w
dolinie rzeki Black Warrior River, gdzie
miescit sie mdj szatas.



“Stata matoda i duzo miejsc” to cos dla
niespokojnych dusz, ktérzy nie moga usiedzie¢ w
miejscu. Robigc prace magisterska w Gdynii w
Insytucie Oceanografii chciatem lepiej zrozumieé
to czym sie zajmuje, a wiec osadami z dna morz.
Temat tak mnie zafascynowat, ze przez lata
pobieratem prébki osadu z rdéznych moérz i
akwendw by je ze sobg poréwnywaé i lepiej
zrozumiedé réznice miedzy réznymi obszarami. Kto
wie, moze jeden z pomystéw ponizej zafascynuje
Cie bardziej niz wszystkie inne razem wziete?
Amatorzy ptakdéw, astronomii czy mineratéw
potrafia przejechaé¢ tysigce kilometrow dla
jednego odkrycia.

Ekwipunek

Fascynajcja osadem dennym znaczyta
brodzenie w niezliczonej ilosci zbiornikéw
wodnych

Podstawowy ekwipunek na wyprawe naukowa bedzie zalezat od celu ekspedycji, a ponizej jest

lista kilku rzeczy o ktdérych warto pamietad.

¢ Notatnik i dtugopis - do zapisania obserwacji i spostrzezen.

e Aparat fotograficzny lub telefon - tego nie trzeba wyjasniad.

¢ Lupa - przydatna do obserwacji szczegdétdw, np. owaddw, porostédw czy mineratow.

¢ Lornetka - do obserwacji ptakéw i innych zwierzat z wiekszej odlegtosci.
e Mapa i kompas - aby nie zgubié¢ sie w terenie, cho¢ rzadko biore mapy na jednodniowe

wyjazdy.

¢ Butelka i opakowania na prébki — do zabierania prébek gleby, roslin czy wody. Do prébek
roslinnych, ktdére beda przeznaczone na suszenie uzywam papierowych lub bawetnianych
siatek. Jesli chodzi o pojemniki na wode, osad czy glebe to najlepsze sa pojemniki na mocz -
tanie, szczelne i tatwo dostepne. Koszty badan naukowych na polskich i sSwiatowych
uczelniach wzrosty by gigantycznie gdyby nie niezawodne moczboxy. :)

e Scyzoryk - absolutna podstawa podczas wypraw w teren




Dodatkowo zaleznie od terenu i planéw czesto zabieram:

e Testy do analiz wody i gleby - gotowe testy na analizy metali, zasolenia, obecnosci bakterii
czy substacji biogenicznych mozna kupi¢ na dziale basenowym lub akwarystycznym. Po
papierki lakmusowe do analizy zakwaszenia wody nalezy sprawdzi¢ sklepy chemiczne. Zas
zestawy do analizy zakwaszenia gleby sg dostepne w sklepach ogrodniczych.

e Ksiagzki - lokalne atlasy ptakdw, grzybdéw, skat i nocnego nieba, zaleznie co nas interesuje.
Przyznam sie, ze bardzo rzadko zabieram je ze soba. Staram sie robi¢ zdjecia oraz
identyfikowac znaleznika w domu. To zawsze troche lzejszy plecak ©

Nie zapominajmy o $Srodkach ochrony wtasne;j:

e Odpowiedni ubiér i buty - dopasowane do terenu, ktdry bedziesz eksplorowaé. Chociaz nie
lubie z tym przesadzaé. Pobyt w przyrodzie ma byé réowniez przyjemny. Czujac sie juz
swobodnie na jaki$ obszarze zdjecie butéw lub noszenie luzniejszych ubran moze
spowodowad, ze w terenie poczejmy sie jak w domu, a nie jak w pracy.

e Kalosze lub wodery - jesli planujesz wchodzi¢ do wody. Pamietaj, ze jest to jednak spory
balast co ograniczy Twojg mobilnos¢é.

e Ubrania na przebranie i puste reklaméwki na mokre rzeczy - na rézne nieprzewidywalne
historie

e Spray na komary - szczegdlnie jesli zafascynujg Cie bagna tak ja mnie, komary szybko stang
sie utrapieniem

e Krem z filtrem - objeto$¢ opakowania oczywiscie zalezy od pory roku i miejsca

e Gwizdek - szczegoélnie przydatny chodzac po gérzystym terenie

e Apteczka pierwszej pomocy - jej obecnosci nie trzeba ttumaczyé nikomu

e Latarka - kolejna podstawa podstaw



e Kapelusz (najlepiej z siatkg na komary) - wierz mi lub nie, ale z kapeluszem na gtowie
wszystkie ekspedycje sg o wiele lepsze. Nawet gdy sezon na komary minie. Pomaga tez
chroni¢ przed sowami, o ktérych krazy wsréd przyrodnikdw wiele legend.

Jesli interesuje Cie wyprawa kilkudniowa, gdérska, kajakowa lub na jakim$ innym wymagajacym
terenie koniecznie sprawdz poradniki dostepne w internecie jak przygotowad sie w taka podrdéz.
Dostepnych jest za darmo bardzo duzo wartosciowych poradnikéw i wskazéwek. Stowo
“bushcraft” to stowo klucz do znalezienia miliondw wspaniatych poradnikéw i filméw w
internecie.

Z gobry ostrzegam, ze lista zawsze bedzie w pewnym sensie niepetna. Teren zaskakuje i czesto
okazuje sie, ze wydarza sie cos$ na co jestesmy zupetnie nieprzygotowani. Wszystko jest kwestig
wprawy i zrozumieniem, ze nie ma idealnego ekwipunku na wyprawe. Idea Lokalnych Wypraw
Naukowych to to, ze wyprawa badawczg moze by¢ poranne bieganie w parku, niedzielny spacer,
czy powrdt droga na okoto z Zabki. Czasem na prawde niesamowite rzeczy przetrafia nam sie
kiedy nasz caty ekwipunek to telefon z kamera i gtowa na karku - czesto juz nawet to wystarcza
by odkry¢ i dowiedzie¢ sie czegos$ nowego.

Mdj przyktadowy ekwipunek. Nie nalezy przesadzac z rzeczami jak ksigzki
i sprzet do badari bo najwazniejszych rzeczy - ubran, jedzenia, wody i
namiotu nie ma na zdjeciu, a rzeczy i tak jet sporo. W chtodne dni
zaminitbym réwniez hamak na namiot i dodat karimate.




Pomysty na wyprawy naukowe

Ponizej podrzucamy Ci kilka uniwersalnych pomystéw na wyprawy w teren. Catkowicie
pominelismy te, ktére wymagaja specjalistycznego sprzetu, pokonywania duzych dystanséw
czy dostepu do todzi. Pamietaj, ze kazdemu z tych punktéw jest poswiecona cata dziedzina
nauki. Idagc w teren by “szukaé¢ porostéw” nigdy nie wiesz czy niczym za dotknieciem
zaczarowanej rézdzki nie postanowisz zostacé lichenologiem.

1. Obserwacja ptakéw - ptasiarstwo pochtoneto niejednego normalnego cztowieka.
Wyposazony w lornetke i atlas (lub telefon z aplikacja do rozpoznawania ptakéw jak np.
iNaturalist), wybierz sie do lokalnego parku lub lasu. Zwracaj uwage na rézne gatunki ptakoéw,
ich zachowanie, $piew i poréwnuj z informacjami z przewodnikéw. Zawsze weryfikuj czy ta
obserwacja jest mozliwa oraz sprébuj potaczyé zaobserowowane gatunki ptakéw z typami
siedlisk w swojej okolicy. Przyktadowo, kiedys dowiedziatem sie o istetnieniu bagien w mojej
okolicy po tym jak widziatem zurawie. Obserwacje ptakéw czesto wymagaja poswiecen.
Wchodzac w ten $wiat przygotuj sie na nieprzespane, chtodne noce, swity na moczarach i
niezliczong ilo$é rozmazanych zdjeé ptakow.

2. Poszukiwanie sladow zwierzat - Lesne tropy powiedza Ci najwiecej jednak ku temu trzeba
czekad na snieg lub udac sie w btotniste okolice. Tym sposonem dowiesz sie kto uzywa lesnych
Sciezek gdy nikt nie patrzy. Tropienie zwierzat to prawdawdna i niezwykle wazna sztuka znana
zarowno naukowcom jak i fanom survivalu. Zwierzeta bowiem moga doprowadzi¢ sie co miejsc
z wodag i owocami w lesie. Na pewno nie jestem wtasciwg osobg do uczenia o tajnikach
tropienia, wiec odsytam Cie do nieskonczonej ilosc¢i Zzrédet internetowych. Sam wciagz jestem na
etapie posiadania jednej wydrukowanej kartki A4 przedstawiajacej najpowszechniejsze slady
polskiej fauny.




3. Mikroskopijna fauna w wodzie - Zaopatrz sie w stoik (lub
juz wspomniang moczéwke) i zbierz prébki wody z
lokalnego stawu, rzeki lub katuzy. W domu, pod
mikroskopem lub dobrym szktem powiekszajacym, mozesz
odkryé mikroskopijne organizmy, takie jak wrotki, nicienie
czy okrzemki. Oprdécz eksperymentowania z probkami z
roznych zbiornikdw i pér roku bytem dla nich mato
litosciwy- niektére wystawiatem na storice, inne w
ciemnosci, inne dostawaty kilka kropli biostymulatora ze
sklepu akwarystycznego, a jeszcze inne troche cukru czy
soli. Patrzytem jak zmienia sie ich zachowanie.

Tylko lupa wystarczy by lepiej
poznac zycie stawdw | katuz

4. Badanie owadow- wybierz sie do najblizszego
parku czy lasu. Postaraj sie znalezé i rozpoznaé jak
najwiecej roznych gatunkéw owaddéw. Poznajac
blizej Swiat owaddw mozesz tatwo dowiedzie¢ sie ze
goscisz w swoim ogrodzie rzadkie i chronione
gatunki zwierzat, ale przez to ze sg tak mate i
szybkie to rzadko zwracamy na nie uwage. Owady
reaguja ekspresowo na zmiany klimatu i zmiany
cywilizacyjne w naszej okolicy. Porozmawiaj z
rodzicami czy dziadkami i szybko zoorientujesz sie
jakiemu zatamaniu ulegt swiat motyli, dzdzownic
czy pasikonikdw. Wiele owadoéw jest ciekawskich z
natury, wiec moze byé to jeden z tatwiejszych
sposobédw by zaczaé ekspedycje. Co do
kolekcjonowania zywych owaddéw jako eksponaty
nawet entomolodzy sie spieraja. Wybdr zalezy od
Ciebie. Na pewno jednak nalezy sie wzbronié¢ przed

kolekcjonowaniem owaddéw objetych ochronag
gatunkowa.



5. Mapowanie zespotéw roslin - wyrusz na spacer,
aby stworzy¢é mape roslinnosci w swoim sasiedztwie.
Uwazam, ze to o wiele ciekawsze, a zarazem
kreatwyniejsze zajecie niz zmudne identyfikowanie
roslina po roslinie. Potgcz kropki miedzy
uksztattowaniem terenu, wilgotnoscig i roslinami i
masz gotowy zespoét. Przyktadowo - olchy czy
torfowiska w zagtebieniach terenu, sosny, brzozy i
wrzosowiska lub niskie murawy na piaskowych
wzniesieniach. Szybko ztapiesz o co chodzi

6. Obserwacja porostéow i mchoéw - porosty rosng na
drzewach, skatach, a nawet na dachach budynkoéw.
Wybierz sie na spacer i dokumentuj rézne rodzaje
porostéow, jakie znajdziesz. Mozesz poréwnadé
obserwacje do skali porostowej dostepnej w wielu
ksigzkach i dos$¢ doktadnie méc oszacowad jakosdé
powietrza w Twojej okolicy. Podobnie mozesz zabawié
sie w rozpoznawanie mchdéw i na tej podstawie
oszacowac pH (zakwaszenie) gleby w Twoim lesie.

Bdr chrobotkowy to siedlisko, do ktdrego tworzenia
przyczynia sie cztowiek poprzez wycinki przerzedzanie
lasu co skoktuje wiekszym naswietleniem i kolonizacjq
siedlisk przez swiattolubne chrobotki

Widzqc pokrzywy wiemy, ze mamy do
czynienia z glebqg bardzo bogatq w azot i
fosfor. Pokrzywy w rowie melioracyjnym to
efekt uzywania nawozow.

Obecnosc mqklika otrebiastego mowi nam ze
Jjakosc powietrza jest dosc dobra, a stezenie
SO2 wynosi ponizej 50 ug/m3
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Twoja ekspedycja podworkowa

7. ldentyfikowanie roslin leczniczych - bardzo modny aktualnie temat. Znajdziesz mnéstwo
poradnikdw i ksiazek jak sie do tego zabraé, a nastepnie co z tymi wszystkimi ziotami potem
robié¢. Sam aktualnie zgtebiam intensywnie temat. Umiejetnos¢ rozpoznawania siedlisk i
zespotéw roslin z punktu 5) bedzie tu réwniez bardzo przydatna. Poznawanie wtasciwosci
leczniczych ziét to moze byé Swietna okazja do odswiezenia sobie wiedzy z chemii w liceum
bowiem czytajgc o nich znajdziemy mndéstwo stéw jak aldehydy, kwasy i fenole.

8. Tropienie sukcesji - wiesz, ze na jednym cmentarzu pod Gorzowem WIkp. odkryto az 5
gatunkdéw porostéw nierosnacych nigdzie indziej w regionie? Splecione losy pionerniskich
roslin i ludzkich siedlisk to niesamowicie niezgtebiony temat, ktéry otwiera droge kazdemu
laikowy do odkrycia nowego gatunku. Poszukaj co sie dzieje w opuszczonych budynkach,
zarastajacych drogach i porzuconych gospodarstwach rolnych (oczywiscie z poszanowaniem
bezpieczenstwa i prawal)

9. Badanie radioaktywnosci - radiochemia to jedna z najbardziej fascunujacych, a zarazem
owiana bardzo ztg stawa dziedzina nauki. W jednym z linkéw zamiescitem gigantyczna baze
danych znang jako “Atlas geochemiczny”. Znajdziesz tam mapy radioaktywnosci dla
wybranych radioizotopéw. Moze jestes szczesciarzem (lub pechowcem, zalezy jak na to
spojrzeé) by mieszkacé lub regularnie odwiedzac¢ jeden z takich obszaréw? Liczniki Geigera nie
sg drogie, a moga niesamowicie urozmaici¢ wypad w Karkonosze. Pomiary radioaktywnosci
wykonuje sie tez by znalezé wyptywy wéd gruntowych i tez sg dostepne do amatorskiego
uzytku.

Polowe laboratorium
radiochemiczne

Wrotycz i krwawnik Niezidentyfikowana roslina na
Scianie budynku



10. Badanie skat i mineratéw - jesli mieszkasz w
potudniowej Polsce lub lubisz gérskie wedréwki to swiat
skat i mineratéw moze tatwo Cie zafascynowad. Jesli zas
jestes w innych czesciach kraju to moze byé rdznie
(pozdrowienia z innych czesci kraju). To jednak wciagz
gigantyczne bogactwo historii geologicznej, ale nieco
mniej zréznicowane. Dla poczatkujacych wystarczt maty
mtotek i telefon z Al. Przygotuj sie na duzo
polodowcowych skat metamorficznych, piaskowcdow i
rozmaitych otoczakéw wytowionych z wody.

11. Eksploracja sladow historii geologicznej - w twojej
okolicy moga znajdowacé sie stare formacje skalne lub
pozostatosci dawnego dna morskiego. Bazalt podpowie
Ci, ze kiedys wystepowaty tu wulkany, a wapienie o
morskiej historii naszej okolicy. Gérnictwo w naszym
kraju jest réwniez w odwrocie jednak wcigz w wielu
miejscach mozesz znalezé pozostatosci po nim. To co
byto wydobywane réwniez duzo nam moéwi o przesztosci
danego miejsca - ztoza soli $wiadcza o obecnym ta
naszym obszarze morzu, ztoza wegla - o bagnach, a ztoza
kredy moga swiadczy¢ o istniejagcym tu kiedys jeziorze. W
jednym z linkéw jest dostepna online ksiagzka atrakcji
geoturystycznych w Polsce. Na pewno znajdziesz tam
wiele inspiracji!

12. Badania gleby - zbierz prébki gleby z réznych miejsc i
poréwnaj ich wtasciwosci - strukture, wilgotnosé,
zawartosé¢ mineratdw. Sprobuj dowiedzie¢ sie, jakie
rosliny najlepiej rosng w danej glebie i jakie czynniki
moga wptywacé na jej jakosé. Najlepiej wykorzystaé¢ do
tego proste mierniki kwasowosci pH dostepne w
sklepach ogrodniczych i w internecie.

Czerwony kolor to efekt utleniania
mineratéw zZelaza

Zwykty rdzen z ogrédka powie nam sporo
o tym jakie mamy szanse w ogrodzie. Tu
mamy do czynienia z zyznq glebqg dobrg

dla warzyw, ale kiepsq do uprawy ziot



13. Jakosé wody - bardzo wazny temat, ale czesto
pomijany przez amatoréw przyrodnikéw ze
wzgledu na koniecznos$é posiadania sprzetu i
mato spektakularne efekty ich wypraw. Jesli nie
zalezy nam na astronomicznej doktadnosci to
testy na jakos$¢ wode ze sklepu akwarystycznego
lub miernik do wody w basenie powinien nam
wystarczyé. Uzyj internetu by zinterpretowaé
takie wyniki. Zdradze tylko, ze mozesz dowiedzieé
sie wielu ciekawych rzeczy jak np. naptyw wéd z
pél uprawych, przyducha, zanieczyszczenie
metalami ciezkimi lub zarastanie jeziora. Zawsze
mozesz napisa¢ do mnie z prosbg o pomoc w
interpretaciji:)

14. Badanie zanieczyszczenia Swiattem i
obserwacja nocnego nieba - wybierz sie
wieczorem na obserwacje nocnego nieba i
porownaj widocznos¢ gwiazd w réznych czesciach
swojej miejscowosci. Gdy znajdziesz optymalne do
obserwacji miejsce mozesz zaczagé¢ poznawac
nocne niebo. Pamietaj, ze oprécz swiatta miast
Twoimi przeciwnikami sg chmury, ksiezyc w petni i
nocny chtéd. Jest duzo Swietnych aplikacji do
poznawania nocnego nieba, ale polecam
korzysta¢ z nich wczesniej, ale nie w trakcie
obserwacji bo to bardzo pogarsza nasze widzenie
nocne. W tym celu mozna wyposazy¢ sie w
specjalne latarki z czerwonym Swiattem.

Bardzo wysokie stezenie zawieszonej materii

organicznej. Po zmierzeniu dodatkowo
potenciatu redoks ustalilismy, ze w dnie
zbiornika nie mogq zy¢ Zzadne organizmy
tlenowe ze wzgledu na przyduche

Lesne obozowiska stanowiq swietne miejsce
do obserwacji gwiazd gdyz dajemy naszym
oczom stoponiowo przywykngqc do ciemnosci
(oczywisci po zagaszeniu ogniska :))



Bezpieczenstwo i etyka podczas wypraw naukowych

Podczas kazdej wyprawy stawiamy po pierwsze na bezpieczeristwo. Zadne naukowe badania
nie sg warte ryzykowania zdrowiem i zyciem. Stawiajgc pierwsze kroki w ekspedycjach
pamietaj o kilku rzeczach.

e Ekwipunek - dobry ekwipunek to nie zawsze ten, ktdry pakujemy przez tydzien. Moze by¢ to
taki spakowany w 10 minut, ale sprawdzony i przetestowany. Wszystko wychodzi w praniu.
Dlatego nie zaczynaj od najwyzszego poziomu bo gwarantuje Ci, ze za pierwszym razem
czegos zapomnisz;

e Zawsze wez wiecej wody i suchego prowiantu niz Ci sie wydaje, ze potrzebujesz;

e Zaplanuj trase i poinformuj innych - jesli nie jeste$ obeznany z okolica i postugiwaniem sie
mapa i kompasem zawsze miej natadowany telefon lub dobry powerbank. Podpowiem Ci, ze
na poczatku takich wypraw robi sie o wiele wiecej zdjec i filmdow niz sie planuje, wiec bateria
siada bardzo szybko;

e Zachowanie ostroznosci w terenie - unikaj wchodzenia na niebezpieczne tereny, takie jak
strome zbocza, mokradta czy osuwiska. Jesli badania wymagaja przejscia przez rzeki czy
wzniesienia, upewnij sie, ze warunki sg bezpieczne, a ty masz odpowiednie umiejetnosci;

e Znajomos¢ lokalnych zagrozen - dowiedz sie, jakie zagrozenia moga wystepowadé w miejscu
twojej wyprawy - od dzikich zwierzat, po trujace rosliny czy nagte zmiany pogody.
Swiadomo$¢ takich zagrozer pomoze ci odpowiednio reagowaé na rézne sytuacje. Nie
jestem z tych strachliwych, ale uwazam, ze w kazdej miejskiej legendzie jest ziarnko
prawdy, wiec lepiej miec¢ takie rzeczy z tytu gtowy.

Nie mniej wazna od bezpieczeristwa jest etyka. Etyka w trakcie nawet takich matych wypraw
naukowych to nie tylko ochrona przyrody, ale to réwniez bycie fair wobec innych napotkanych
po drodze oséb lub oséb mieszkajacych w danym miejscu. Jako kilka z najwazniejszych spraw
wymienitbym tu:



¢ Minimalizowanie wptywu na sSrodowisko - zawsze pamietaj, ze jestes gosciem w
naturalnym ekosystemie. Unikaj niszczenia roslinnosci, $ladéw zwierzat czy siedlisk. Jesli
musisz zebrac prébki (np. roslin, gleby), réb to z umiarem i tylko w miejscach, gdzie nie
zaszkodzi to lokalnej przyrodzie. Zawsze upewnij sie, ze zbieranie probek w tym miejscu
jest dozwolone i nie zbieraj chronionych gatunkdw roslin czy grzybéw;

¢ Ochrona dzikiej przyrody - obserwujac zwierzeta, staraj sie zachowaé dystans i nie
ingerowaé¢ w ich naturalne zachowania. Zbyt bliskie podejscie do gniazd, legowisk czy
miejsc zerowania moze je stresowac lub nawet zmusié¢ do opuszczenia swoich siedlisk. W
niektérych przypadkach moze to mieé¢ powazne konsekwencje dla ich przetrwania.

¢ Rezerwaty przyrody - stowo “rezerwat” to stowo przy ktérym powinna zapali¢ nam sie
czerwona lampka. Moze sie okazad, ze obowigzuje okresowy lub trwaty zakaz wejscia. Nie
jestem w stanie podad ci takich informacji w ponizszej liScie, wiec zawsze sprawdz na
stronie regionalnej dyrekcji ochrony srodowiska lub nadlesnictwa jak wyglada sytuacja
prawna w danym rezerwacie

e Poszanowanie prywatnej wtasnosci - Zawsze szanuj prywatne tereny. Jesli wyprawa
prowadzi przez prywatne grunty, uzyskaj zgode wtasciciela, zanim wejdziesz na teren. Nie
zostawiaj po sobie Smieci ani Sladéw swojej obecnosci.

¢ Dzielenie sie wynikami i krytyka - podczas eksporacji terenu mozesz natknac sie na rézne
nietypowe znaleziska jak lesne wysypiska $Smieci, nielegalne obozowiska czy
niedozwolone praktyki rolne. Ja wychodze z zatozenia, ze im dalej od swojego domu jestem
tym mniej mam do powiedzenia na lokalnym gruncie. Choé¢ wsciekaja mnie niektdre
sytuacje zawsze staram sie zrozumie¢ podstawe takiego zachowania. Podczas
zagranicznych wypraw staram sie nigdy nie podejmowad otwartej krytyki wobec
mieszkancow. Szczegdlnie w krajach ubogich i dotknietych w przesztosci przez koloniazm
krytyka i préba pouczania lokalnej ludnosci ma duzo negatywnych konotacji i moze
skorniczy¢ sie na prawde nieprzyjemnie (wiem to z wtasnego doswiadczenial).

Mysle, ze jesli przeczytates/as ten wstep to jestes gotdw by zabraé sie przygotowania do
swojej naukowej wyprawy. Ponizej jest kilka pomystdw, ktére przygotowalismy dla Twojej
gminy. Mamy nadzieje, ze bedziesz mie¢ duzo dobrych (i bezpiecznych) przygdd z ponizsza
lista. Kolejnos¢ jest zupetnie dowolna, a informacje moga nieco odbiegaé od rzeczywistosci
(ale tojest juz rola eksploratora by to sprawdzid!).



LOKALNE WYPRAWY NAUKOWE - GMINA ZABOR

Gmina Zabér to fascynujacy region, ktory tatwo moze staé sie prawdziwym skarbcem dla mitosnikéw
przyrody! Lezy w miejscu, gdzie spotykaja sie rézne krainy geograficzne - od laséw i bagien po meandrujace
rzeki i wzgdrza. To sprawia, ze na stosunkowo niewielkiej powierzchni mozna znaleZé¢ niezwykta
réznorodnosé¢ siedlisk i ekosystemdw. Szczegdlnie intrygujace sa nazwy jak "Zaborskie Bagna" czy
"Wielobtota" - sugeruja one bogata historie hydrologiczna tego regionu. Okolice Biatej Géry wydaja sie
szczegdlnie obiecujace do poszukiwarn sladow dzikiej przyrody.

Ponizsze propozycje badarn termionych zostaty przygotowane z mysla o tym, by kazdy - niezaleznie od
poziomu wiedzy - mégt wcieli¢ sie w role badacza i odkrywcy. Wystarczy ciekawosé, podstawowy sprzet i
cheé do eksploracji!
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KALNE WYPRAWY NAUKOWE - GMINA ZABOR

1. ZABORSKIE BAGNA - MOKRADLOWA KAPSULA CZASU

Zaborskie Bagna to fascynujacy system mokradtowy, ktory kryje wiele
tajemnic! Bytoby $wietnie sprawdzié, jakie gatunki roslin i zwierzat
wykorzystuja to siedlisko - moze znajdziemy tam rosiczke okragtolistna,
ktéra jest miesozerna rosling bagienna? Warto zbadadé tez pH wody i gleby -
torfowiska maja charakterystycznie kwasne srodowisko. Fajnie bytoby tez
sprawdzié, czy wystepuja tam charakterystyczne dla bagien rosliny jak
wetnianka czy bagno zwyczajne. Mozna by takze prowadzié¢ proste

obserwacje ptazéw - zaby i ropuchy uwielbiajg takie srodowiskal

Problem badawczy: Czy Zaborskie Bagna zachowaty swéj pierwotny charakter

torfowiskowy i jakie gatunki wskaZnikowe tam wystepuja?

2. WIELOBLOTA - TAJEMNICA NAZWY

Sama nazwa "Wielobtota" sugeruje, ze to miejsce ma bogata historie
hydrologiczng! To byé pozostato$é¢ po wiekszym systemie mokradtowym,
ktéry zostat czesciowo osuszony. Bytoby ciekawie zbadaé, czy na tym
obszarze zachowaty sie jakie$ pozostatosci dawnych “wielu btot” - moze
fragmenty torfowisk, starorzecza lub charakterystyczne rosliny bagienne?
Mozna by sprawdzi¢ mape geologicznag i poréwnacé jg z obecnym stanem
terenu. Fajnie bytoby tez porozmawia¢ ze starszymi mieszkaricami - moze

pamietajg jeszcze, jak ten teren wygladat kilkadziesiat lat temu?

Problem badawczy: Co kryje sie za nazwa "Wielobtota" i jakie sa slady

dawnych mokradet w tym okolicy?

3. RZEKA SMIGA - ZAGADKA WYSYCHANIA

Dlaczego rzeka Smiga wysycha? To ztozony problem wynikajacy z melioracii,
poborem wody do stawdw, rozwojem przemystu, zmianami klimatycznymi lub
po prostu naturalnymi procesami hydrologicznymi. Bytoby $wietnie
przeprowadzi¢ mate sledztwo hydrologiczne - zbadaé rézne odcinki rzeki,
sprawdzié¢ czy sa jakies pobory wody, zauwazyé czy koryto jest pogtebione
czy wyptycone. Mozna by tez sprawdzié, jak wyglada sytuacja w réznych
porach roku - moze rzeka wysycha tylko latem? Proste pomiary przeptywu
(choéby szacunkowe) mogtyby pomadc zrozumieé problem.

Problem badawczy: Jakie sa przyczyny wysychania rzeki Smigi i czy mozna to

zjawisko dokumentowac?



4.0STOJAPTACTWA KOO WAPNIANEK - PTASIE ELDORADO

Okolice Wapnianek wydaja sie by¢ prawdziwym rajem dla ornitologéw! To
miejsce przycigga ptaki ze wzgledu na zréznicowane siedliska -
wystepujg tam zaréwno tereny lesne, jak i otwarte. Warto bytoby
sprawdzié, jakie gatunki mozna tam spotkaé¢ w rdéznych porach roku.
Bytoby fajnie zatozy¢ mate stanowisko obserwacyjne i prowadzié
regularne liczenia ptakéw - to pozwoli zrozumied, ktére gatunki sg tam
statymi mieszkaricami, a ktdre pojawiaja sie tylko okresowo.

Problem badawczy: Jakie gatunki ptakéw wykorzystuja ostoje w okolicy

Wapnianek i dlaczego to miejsce jest dla nich atrakcyjne?

5. WINNICE - NOWY STARY EKOSYSTEM W KRAJOBRAZIE

Winnice to fascynujacy przyktad tego, jak cztowiek tworzy nowe siedliskal!
Moga one przyciggac specyficzne gatunki owaddw, pajgkéw czy ptakow.
Oczywiscie jesli uprawa nie stosuje nadmiaru $rodkéw ochrony roslin.
Bytoby ciekawie zbadad, czy miedzy rzedami winorosli rozwijaja sie jakies$
ciekawe zbiorowiska chwastéw, a moze winnicy staty sie domem dla
niektérych gatunkéw? Fajnie bytoby poréwnacé rézne fragmenty winnic -

moze niektdre czesci sg bardziej przyjazne dla dzikiej przyrody?

Problem badawczy: Jak winnice wptywaja na lokalny ekosystem i jakie

gatunki adaptuja sie do tego nowego srodowiska?

6. POSZUKIWANIE BORSUKOW W OKOLICY BIALEJ GORY

Borsuki to jedne z najciekawszych drapieznikéw naszych laséw! W okolicy
Biatej Géry wydaja sie mie¢ idealne warunki - lasy mieszane z polanami,
gdzie moga budowad swoje nory. Teren jest tam zréznicowany, co moze
sprzyja¢ tym zwierzetom. Bytoby swietnie poszukac sladéw ich obecnosci
- nor, tropdéw, odchoddéw czy kepy siersci. Borsuki sg najbardziej aktywne
nocy, wiec mozna by sprébowaé nocnych obserwacji z kamerg lub po
prostu szukaé sladéw nastepnego dnia. Fajnie bytoby tez sprawdzié, czy
w okolicy sa jakies stare wysypiska czy kompostowniki - borsuki

uwielbiaja przeszukiwac takie miejscal

Problem badawczy: Czy w okolicy Biatej Géry wystepuja borsuki i jakie

siedliska preferuja?




7. GEOLOGIA REGIONU - SLADY LODOWCA

Gmina Zabdr lezy w fascynujagcym regionie pod wzgledem
geologicznym! Mozna tam znalezé pozostatosci po lodowcu -
moreny, ozy, a moze nawet gtazy narzutowe. Bytoby sSwietnie
sprawdzié, jakie skaty mozna znaleZ¢ w okolicy - czy sa to granitowe
gtazy przyniesione z Skandynawii, czy miejscowe piaskowce?
Mozna by zatozy¢ mata kolekcje lokalnych skat i mineratéw. Fajnie
bytoby tez sprawdzié, czy w okolicy sa jakies$ naturalne odstoniecia -
strome brzegi rzek, wykopy czy starsze kamieniotomy, gdzie mozna
obserwowac strukture geologiczna terenu.

Problem badawczy: Jakie formacje geologiczne mozna znaleZz¢ w

gminie Zabér i co méwia o historii tego regionu?

8.LASY ZABORSKIE - BOTANICZNA ROZNORODNOSC

Lasy Gminy Zabér to nie tylko sosna. Mozna by zbadaé, jakie typy
laséw tam wystepuja - czy sa to bory sosnowe, lasy mieszane, czy
moze fragmenty tegéw? Bytoby ciekawie sprawdzié, jakie gatunki
mchdéw i porostow rosng na starych drzewach - to swietne wskazniki
czystosci powietrza. Moze znajdziemy tam jakies rzadkie gatunki
storczykéw lesnych jak butawnik wielkokwiatowy? Fajnie bytoby
tez zbadacé proces odnowienia lasu - jak mtode drzewa konkurujg ze

sobg o Swiatto i przestrzen.

Problem badawczy: Jaka jest réznorodnosé¢ gatunkowa laséw w

gminie Zabdr i jakie procesy ekologiczne tam zachodzag?

¥




9. ASTRONOMIA - CIEMNE NIEBO NAD ZABOREM

Gmina Zabér, a szczegdlnie jej wschodnia czes$é oferuje catkiem
dobre warunki do obserwacji nocnego nieba! Bytoby s$wietnie
sprawdzié, gdzie doktadnie niebo jest najciemniejsze - mozna by
uzy¢ prostej aplikacji do pomiaru jasnosci nieba. Fajnie bytoby tez
sprawdzié, jakie obiekty astronomiczne mozna obserwowad gotym
okiem - moze Droge Mleczna, Andromede czy gromady gwiazd?

Mozna by zatozy¢ mata lokalna grupe mitosnikéw astronomii!

Problem badawczy: Gdzie w gminie Zabdr sa najlepsze warunki do
obserwacji nocnego nieba i jakie obiekty astronomiczne mozna tam

zobaczyc¢?

10. ZANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA - EKOLOGICZNE
SLEDZTWO

Kazdy region ma swoje ekologiczne wyzwanial W gminie Zabér
bytoby ciekawie zbadaé, czy sa jakie$ tereny, gdzie doszto do
zanieczyszczenia  $rodowiska. Moze w okolicy dawnych
gospodarstw rolnych, gdzie stosowano pestycydy, czy w miejscach,
gdzie kiedy$ byty mate zaktady przemystowe? Mozna by sprawdzié¢
stan gleby i wody w rdéznych miejscach - pH, przewodnosé,
obecnos¢ azotandéw i fosforandéw. Wiele z prostych testéow i
miernikdw mozna kupi¢ w popularnych sklepach interentowych - na
poczatku mozna skorzystaé z tych przeznaczonych do pomiaréw
wody w basanie i akwariach. Fajnie bytoby tez wykorzystaé rosliny
jako bioindykatory - mchy i porosty bardzo dobrze pokazuja stan

czystosci powietrza.

Problem badawczy: Czy w gminie Zabdr wystepuja tereny
zanieczyszczone i jak mozna je zidentyfikowac przy pomocy prostych

metod?



Twoja ekspedycja podworkowa

Zrédta informacii:

https://mapa.wirtualneszlaki.pl/obszary-bushcraft#11/54.4965/18.5400/0SM_Mapnik:100-
Obszary_bushcraft:100https://mapa.wirtualneszlaki.pl/obszary-
bushcraft#11/54.4965/18.5400/0SM_Mapnik:100-Obszary_bushcraft:100
https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy

https://www.atlas-roslin.pl/pelna/index.html.

https://geologia.pgi.gov.pl/arcgis/home/webmap/viewer.html?
layers=d5b0848edcf348f39292dd8c72¢c507bd
https://www.openstreetmap.org/#map=14/51.78793/16.79930
https://mapy.geoportal.gov.pl/imapnext/imap/index.html?
moduleld=modulOS&mapview=51.979089%2C15.504524%2C100000s
https://monitoringptakow.gios.gov.pl/PM-GIS/https://monitoringptakow.gios.gov.pl/PM-GIS/
https://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/?usedesktop=true
https://mapgeochem.pgi.gov.pl/atlas-polski/atlas-geochemiczny-polski/atlas-geochemiczny-polski/
https://crfop.gdos.gov.pl/CRFOP/index.jsf

https://polska.e-mapa.net/

https://mapy.geoportal.gov.pl/imapnext/imap/index.html?
moduleld=modulRol&mapview=51.926008%2C15.439132%2C500000s
https://geologia.pgi.gov.pl/mapy

https://geolog.pgi.gov.pl/

https://geologia.pgi.gov.pl/arcgis/apps/mapviewer/index.html?
webmap=957a5220e5fa498d9d13b466f6b9e59e
https://www.inaturalist.org/observations?subview=map

https://www.ornitho.pl/index.php?
m_id=620&&frmSpecies=0&y=2024&action=cnt&tframe=0&maptype=max&sp_tg=6#*
https://capap.gugik.gov.pl/mapa/gugik/mapa-wrakow-statkow-morskich/
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=4.00&lat=45.8720&lon=14.5470&state=eyJiYXNIbWFwIj
0iTGF5ZXJCaW5nUm9hZCIsIm92ZXJsYXkiOiJ3YV8yMDET1liwib3ZlcmxheWNvbGOyljpmYWxzZSwib
3ZlcmxheWOwYWNpdHKiOjYwLCImZWFOdXJIc29wWwYWNpdHkiOjg1fQ==\

Monitoring siedlisk przyrodniczych - przewodnik metodyczny, czescil - IV, Inspekcja Ochrony Przyrody
Katalog obiektéw geoturystycznych w obrebie pomnikéw i rezerwatéw przyrody nieozywionej, Tadeusz
Stomka

https://powiat-zielonogorski.pl/o-powiecie/

https://zabor.geoportal-krajowy.pl/
https://gazetalubuska.pl/do-mostu-w-milsku-dotrzemy-przez-most-nad-rzeka-smiga-zobaczcie-zdjecia-z-
budowy/ar/c3-16098195


https://www.atlas-roslin.pl/pelna/index.html

